
株式会社F.Life

月
送迎ルート 備考

1 日 土 曜日 ダンス 16:30 ～ 17:30 上岡 先生

2 日 日 曜日 ダンス 12:00 ～ 13:00 福地・上岡 先生

2 日 日 曜日 ダンス 13:30 ～ 14:30 福地・上岡 先生

8 日 土 曜日 ダンス 16:30 ～ 17:30 上岡 先生

9 日 日 曜日 ダンス 12:00 ～ 13:00 福地・上岡 先生

9 日 日 曜日 ダンス 13:30 ～ 14:30 福地・上岡 先生

15 日 土 曜日 体操 11:00 ～ 12:00 先生

15 日 土 曜日 ダンス 16:30 ～ 17:30 福地 先生

16 日 日 曜日 体操 10:00 ～ 11:00 先生

16 日 日 曜日 ダンス 12:00 ～ 13:00 福地 先生

16 日 日 曜日 ダンス 13:30 ～ 14:30 福地 先生

22 日 土 曜日 体操 13:00 ～ 14:00 先生

22 日 土 曜日 ダンス 16:30 ～ 17:30 上岡 先生

23 日 日 曜日 体操 10:00 ～ 11:00 先生

23 日 日 曜日 ダンス 12:00 ～ 13:00 福地 先生

23 日 日 曜日 ダンス 13:30 ～ 14:30 福地 先生

enjoy東戸塚 　レッスン スケジュール

受講内容

2
講師名レッスン時間


