
株式会社F.Life

月
送迎ルート 備考

2 日 土 曜日 ダンス 16:30 ～ 17:30 上岡 先生 未定（ご利用状況に応じて相談）

3 日 日 曜日 体操 10:00 ～ 11:00 先生 未定（ご利用状況に応じて相談）

3 日 日 曜日 ダンス 12:00 ～ 13:00 福地・上岡 先生 未定（ご利用状況に応じて相談）

3 日 日 曜日 ダンス 13:30 ～ 14:30 福地・上岡 先生 未定（ご利用状況に応じて相談）

9 日 土 曜日 ダンス 16:30 ～ 17:30 上岡 先生 未定（ご利用状況に応じて相談）

10 日 日 曜日 ダンス 12:00 ～ 13:00 福地・上岡 先生 未定（ご利用状況に応じて相談）

10 日 日 曜日 ダンス 13:30 ～ 14:30 福地・上岡 先生 未定（ご利用状況に応じて相談）

16 日 土 曜日 体操 10:00 ～ 11:00 先生 未定（ご利用状況に応じて相談）

16 日 土 曜日 ダンス 16:30 ～ 17:30 上岡 先生 未定（ご利用状況に応じて相談）

23 日 土 曜日 体操 課外活動 10:00 ～ 13:00 先生 10：00　en東戸塚に集合　13：00　en東戸塚解散
小柴自然公園にてレッスン予定

雨天時は通常レッスン　１３：３０～１４：３０

23 日 土 曜日 ダンス 16:30 ～ 17:30 上岡 先生 未定（ご利用状況に応じて相談）

30 日 土 曜日 体操 課外活動 10:00 ～ 13:00 先生 10：00　en東戸塚に集合　13：00　en東戸塚解散
小柴自然公園にてレッスン予定

雨天時は通常レッスン　１３：３０～１４：３０

30 日 土 曜日 ダンス 16:30 ～ 17:30 上岡 先生 未定（ご利用状況に応じて相談）

enjoy東戸塚 　レッスン スケジュール

受講内容

11
講師名レッスン時間


